
Режим дня  
для воспитанников учебно-коррекционного отделения 

 
8.00-8.15 

 
Подъем. Зарядка 

8.15-8.30 
 

Утренний туалет. Бытовой труд в спальне. 

8.30-9.00 
 

Завтрак. 

9.00-13.50 
 

Уроки, индивидуальные коррекционные занятия. 

11.20-11.40 
 

2-ой завтрак 

12.15-12.25 
 

Организованная подвижная перемена. 

13.50-14.00 
 

Линейка. 

14.00-14.30 
 

Обед. 

14.30-16.00 
 

Прогулка. 

16.00-16.30 
 

Полдник. 

16.30-18.00 
 

Дополнительное образование, занятия. 

18.00-19.00 
 

Внеклассное мероприятие, Прогулка. 

19.00-19.30 
 

Ужин. 

19.30-20.00 
 

Бытовой труд. 

20.00-20.30 
 

Формирование навыков самообслуживания. 

20.30-8.00 
 

Сон. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Режим дня  

для воспитанников социально-трудового отделения 
в группах 39-46, 49 

 
8.00-8.30 

 
Подъем. Зарядка. Утренний туалет. 

8.30-9.00 
 

Завтрак. 

9.00-11.20 
 

Занятия в классе. 

9.00-9.40 
 

Развитие средств общения. Работа с календарем. 

9.50-10.30 
 

Предметно-практическая деятельность. 

10.40-11.10 
 

Социальная ориентировка. 

11.20-11.35 
 

2-ой завтрак. 

11.35-13.50 
 

Занятия в мастерских. 

13.55-14.00 
 

Линейка. 

14.00-14.30 
 

Обед. 

14.30-16.00 
 

Прогулка. 16.20-17.50 –прогулка. 

16.00-16.15 
 

Полдник. 

16.20-17.00 
 

Занятия в мастерских. Занятия в классе. 

17.10-18.40 
 

Групповое мероприятие. 

19.00-19.30 
 

Ужин. 

19.30-20.00 
 

Индивидуальная работа. 

20.30-21.00 
 

Подготовка ко сну. 

21.00-8.00 
 

Сон. 

 
 
 



Режим дня  
для воспитанников социально-трудового отделения 

в группах  47, 48-50 
 

8.00-8.30 
 

Подъем. Зарядка. Утренний туалет. 

8.30-9.00 
 

Завтрак. 

9.00-11.20 
 

Занятия в классе. 

9.00-9.40 
 

Развитие речи. 

9.50-10.30 
 

Математика. 

10.40-11.10 
 

Социальная ориентировка. 

11.20-11.35 
 

2-ой завтрак. 

11.35-13.50 
 

Занятия в мастерских. 

13.55-14.00 
 

Линейка. 

14.00-14.30 
 

Обед. 

14.30-16.00 
 

Прогулка. 16.20-17.50 –прогулка. 

16.00-16.15 
 

Полдник. 

17.20-18.40 
 

Два занятия в классе. 

19.00-19.30 
 

Ужин. 

19.30-20.00 
 

Занятия по интересам. Беседы. 

20.30-21.00 
 

Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры, 
бытовой труд в спальнях. 

21.00-21.30 
 

Подготовка ко сну. 

21.30-8.00 
 

Сон. 

 
 
 
 



 
Режим дня  

для воспитанников социально-коррекционного отделения 
в группах  11-14 

 
8.00-8.30 

 
Подъем. Утренние гигиенические процедуры 

8.30-9.00 
 

Завтрак. 

9.00-9.40 
 

Урок №1 

9.50-10.30 
 

Урок №2 

10.40-11.20 
 

Урок №3 

11.20-11.40 
 

2-ой завтрак. 

11.40-12.20 
 

Урок №4 

12.30-13.10 
 

Урок №5 

13.20-14.00 
 

Урок №6 

14.00-14.30 
 

Обед. 

14.30-16.00 
 

Прогулка. 

16.00-16.20 
 

Полдник. 

16.30-18.00 
 

Занятия, подготовка домашнего задания. Бассейн. 

18.00-19.00 
 

Бытовой труд. 

19.00-19.25 
 

Ужин. 

19.25-19.45 
 

Ситуация «Вечерний куг». 

19.45-20.30 
 

Развитие культурно-гигиенических навыков. 

20.30 
 

Сон. 

 
 
 



Режим дня  
 для воспитанников социально-коррекционного отделения 

в  группах 15,16,17,18,21,24 
 

8.00-8.30 
 

Подъем. Утренние гигиенические процедуры 

8.30-9.00 
 

Завтрак. 

9.00-9.40 
 

Занятие№1. Ситуация «Приветствие». 

9.50-10.30 
 

Занятие №2 

10.40-11.20 
 

Занятие №3 

11.20-11.40 
 

2-ой завтрак. 

11.40-12.50 
 

Прогулка. 

13.00-13.30 
 

Обед. 

13.30-14.00 
 

Занятие №4 

14.00-15.00 
 

Занятие №5 /Бассейн. 

15.00-16.00 
 

Занятие №6 

16.00-16.20 
 

Полдник. 

16.30-17.15 
 

Дидактические игры. 

17.15-18.00 
 

Предметная деятельность. 

18.00-19.00 
 

Бытовой труд. 

19.00-19.25 
 

Ужин. 

19.25-19.45 
 

Митинг. 

19.45-20.30 
 

Развитие культурно-гигиенических навыков. 

20.30 
 

Сон. 

 
 
 



Режим дня  
 на воскресенье в группах социально-коррекционного 

отделения 
 

8.00-8.30 
 

Подъем. Утренние гигиенические процедуры 

8.30-9.00 
 

Завтрак. 

9.00-9.40 
 

Работа с календарем. 

9.40-10.20 
 

Митинг. 

10.25-11.20 
 

Развитие навыков движения. 

11.20-11.40 
 

2-ой завтрак. 

11.45-13.30 
 

Прогулка. 

13.30-14.00 
 

РСО (работа с календарем) 

14.00-14.30 
 

Обед. 

14.30-15.20 
 

Сенсорный круг. 

15.20-16.00 
 

Предметно-практическая деятельность. 

16.00-16.20 
 

Полдник. 

16.30-18.00 
 

Прогулка. 

18.00-19.00 
 

Бытовой труд. 

19.00-19.25 
 

Ужин 

19.25-19.45 
 

Предметная деятельность. 

19.45-20.30 
 

Развитие культурно-гигиенических навыков. 

20.30 
 

Сон. 

 
 

 
 



 
 


